
 

Wichtige Hinweise und Regeln für den Trainingsbetrieb 
Liebe Eltern, liebe Schwimmerinnen und Schwimmer, 

damit der Trainingsbetrieb sicher, reibungslos und für alle angenehm ablaufen kann, bitten wir Sie, die folgenden 
Regeln zu beachten. Diese gelten für alle Kinder, Eltern und Begleitpersonen und sind verbindlicher Bestandteil 
unseres Trainingsbetriebs. Wir bitten Sie als Eltern herzlich, diese Regeln bereits vorab mit Ihrem Kind zu 
besprechen, damit es sie kennt und versteht, warum sie wichtig sind. 

Umkleiden und Duschen 
Aus Gründen des Kinder- und Jugendschutzes sowie zum Schutz der Privatsphäre gilt für alle Kinder und 
Erwachsenen ohne Ausnahme: 

Jungen gehen in die Jungenumkleide und Herrendusche. Mädchen gehen in die Mädchenumkleide und 
Damendusche. Ein Wechsel oder Betreten der jeweils anderen Umkleide oder Dusche ist nicht erlaubt, auch 
nicht kurz oder aus Versehen. Das gilt ebenso für Bereiche vor den Duschen und Umkleiden, von denen aus die 
Räume eingesehen werden können. Diese Bereiche bitte grundsätzlich freihalten und nicht als Aufenthaltsort 
nutzen. 

Diese Regel gilt ausnahmslos für Kinder, Eltern und Begleitpersonen. Bitte respektieren Sie diese Vorgabe 
konsequent. Sie dient dem Schutz aller Kinder und Jugendlichen. 

Zutritt zum Umkleidebereich 
Vor unserem Training wird der Umkleidebereich auch vom Schwimmclub Illingen genutzt, dessen Training zu 
diesem Zeitpunkt gerade zu Ende geht. Um unnötigem Gedränge in dieser Übergangsphase vorzubeugen, ist das 
Betreten des Umkleidebereichs vor dem Training ausschließlich den Kindern und Jugendlichen sowie dem DLRG-
Team gestattet. 

Ab 20 Uhr können die Kinder im Umkleidebereich in Empfang genommen werden. Hierbei sind die Regeln aus 
dem vorherigen Abschnitt unbedingt zu beachten. 

Rücksichtnahme 
Gerade in den Sammelumkleiden ist der Platz begrenzt. Dadurch kann es vorkommen, dass man sich 
versehentlich anrempelt oder im Weg steht. Nicht jede Berührung oder jedes Anstoßen geschieht absichtlich, 
und dafür bitten wir alle um Verständnis. 

Sollte sich ein Kind absichtlich gestört, geärgert oder respektlos behandelt fühlen, ist das kein Kavaliersdelikt. 
Bitte sprecht unser Team oder eure Eltern direkt darauf an, damit wir das klären können. 

Striktes Film- und Fotografierverbot 
Das Fotografieren oder Filmen im gesamten inneren Schwimmbadbereich ist grundsätzlich untersagt, 
unabhängig davon, wer oder was abgebildet wird. 

Geräte mit Kamera, also Handys, smarte Uhren und Brillen, bleiben am besten bei den Eltern oder sicher verstaut 
und werden in diesen Bereichen nicht benutzt. Für Notfälle verfügen die Betreuerinnen und Betreuer über die 
notwendigen Kontaktdaten der Kinder bzw. ihrer Erziehungsberechtigten. 



 

Vorbereitung auf das Training 
Um den Umkleidevorgang zu beschleunigen und pünktlich mit dem Training beginnen zu können, empfehlen wir, 
die Badebekleidung bereits zu Hause unter der normalen Kleidung anzuziehen. 

Schmuck und Ohrringe 
Vor jedem Training sind Schmuck, Ketten, Armbänder, Uhren sowie Ohrringe und Piercings vollständig 
abzulegen. Bitte kontrollieren Sie als Eltern bereits zu Hause, dass Ihr Kind ohne Schmuck zum Training kommt. 

Dies dient dem Schutz Ihres eigenen Kindes, dem Schutz anderer Kinder vor Verletzungen sowie dem Schutz vor 
Verlust. 

Für verlorenen Schmuck übernehmen wir keine Haftung. Verlorene Gegenstände werden insbesondere nicht im 
Schwimmbecken gesucht. 

Bei frisch gestochenen Ohrlöchern oder Piercings empfehlen wir aus hygienischen Gründen und wegen der 
erhöhten Infektionsgefahr, bis zur vollständigen Abheilung nicht am Training teilzunehmen. 

Unser Team erkennen 
Woran erkennt ihr unsere Betreuerinnen und Betreuer? Alle tragen rote oder gelbe DLRG Kleidung. Bei Fragen 
oder Problemen könnt ihr jederzeit zu ihnen gehen, sie helfen euch gerne weiter und unterstützen euch auf eurem 
Weg zum Training. 

Einzelumkleiden 
Die Anzahl der Einzelumkleiden ist begrenzt. Bitte nutzt diese ausschließlich zum Umziehen und gebt sie 
anschließend zeitnah für die nächsten Nutzerinnen und Nutzer frei. 

Kleidung und Taschen 
Es werden keine Kabinen durch Kleidung und Taschen blockiert. Kleidung, Schuhe und Taschen gehören nach 
dem Umziehen in die dafür vorgesehenen Spinde. Bitte keine Gegenstände in den Umkleiden oder auf den 
Laufwegen liegen lassen! Das vermeidet Engstellen und Stolperfallen. 

Verhalten unter der Dusche 
Vor dem Betreten der Schwimmhalle wird geduscht. Dabei gilt: 

- Jeder duscht sich selbst. 
- Andere Kinder werden nicht abgespritzt oder geduscht. 
- Bitte respektiert die Privatsphäre der anderen Kinder auch beim Duschen. 

Zum Schluss 
Wir bitten Sie als Eltern herzlich, diese Regeln mit Ihrem Kind zu besprechen und ihre Einhaltung zu unterstützen. 
Nur gemeinsam können wir einen sicheren und respektvollen Trainingsbetrieb für alle gewährleisten. 

Für alle Fragen rund um Schwimmtraining, Anfängerschwimmkurse, Abzeichen, Schnuppertraining oder 
Anmeldung steht Ihnen Svenja Lawall (ausbildung@illingen.dlrg.de) zur Verfügung. 


